GUVERTEDEN BAKINCA B MERIC KOYATASI

Bir denizcinin ascilik sertiveni
Bdyle imza gunu dostlar basina

‘Denizde Yasamak’ kitabimin ticiincii baskisi ile birlikte yeni bir kavram olusmaya baslad.
Gecen subat ayinda Boat Show’dan déndiikten hemen sonra, cogu ortaokul-lise yillarimdan
arkadasim izmir Karsiyaka’daki dostlarimin, mart ayinda ézel bir imza giinii diizenlemeyi
teklif etmesiyle isin rengi degismeye basladi zira bir de sartlan vardi...

Evet o tzel sart da madem kitabin son
bolimiinde yemek tarifleri yer aliyordu,
imza gunt de yemekli olmaliydil..
Ozetle; kitaptaki tariflerden bir ménii
hazirlayacaktim ve yemekleri de ben
pisirecektim.

Yemeklere gecmeden énce, bu imza
gunlerinde yaptigimiz sohbetin cok
kisa dzetini aktarmak isterim. Ben, 12
yasinda iken rahmetli Sadun Bora’nun
esi Oda Abla ile birlikte ciktiklan dinya
seyahatini anlatan kitabi Pupa Yelker'i
okuyunca icimde bir yelkenli tekne
sevdasi yesermeye baslad!. Sansli
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biriymisim ki hem yelkenli tekne sahibi
oldum hem de Sadun Boro ile tanisip
kendisinin yakin ¢evresinde bulundum.
Rahmetli Sadun Boro'dan cok sey
ogrendim. Sadun Abi, sohbetlerde
etrafina nese sacardi. Ancak dar kadro
bir araya geldigimizde, qiiler yiizii ve
girgin bir tarafa birakir, en ciddi tavrini
takinarak, bizlere cevre miicadelesi
konusunda gorevler verirdi. Ozellikle
deniz ve ormanin bulustudu o giizelim
koylarn imar vahsetinden ve yangindan
korunmasini siki sikiya tembihlerdi, Her
firsatta Sadun Abi'nin bize verdigi gorevi,
cevreyi korumamiz gerektigini yaziyoruz,
toplantilarda anlatiyoruz ama ne yazik
ki son iki senedir basarili olamadigimizi
gardyorum.

Bu yazi haziran sayisinda cikacak.

5 Haziran, Birlesmis Milletler karari

ile Dinya Cevre Guni'dir. Ve nasil bir
tesaduftir ki biytk denizcimiz, biytik
gevrecimiz canimiz Sadun Abimiz'in de
aramizdan ayrilisinin yil donimdidir, Ben
bu toplantilarda hem Sadun Abi'den
ogrendigim denizcilikle ilgili bilgileri

hem de Sadun Abi'nin bize vasiyet ettigi
gevre koruma gayretlerini anlatiyorum.
Bu toplantilarin acilis yemegi ise elbette
Sadun Abi'nin ahtapotu oluyor...

Tekrar bir denizcinin yemek
macerasina donelim. Karsiyaka
Atakent'te arkadasimizin mekani Girit
Adasi Balikevi'nde toplandik. Teknede,
evde alti kisive, 10 kisiye yemek pisirmek
kolay. Tam 97 kisi idik. 100 kisilik
yemek yapmak cok ayri bir is. Neyse ki,
lokantanin sef ascisi ve mutfak ekibi

yardim ediyor.

Herkesin bildigi ve her yerde
bulunan meze ve yemekleri yapmam.
Anlastigimiz mekanin bes cesit sogjuk
meze tabadi hazirlamasini istedim. Ben
de rahmetli Sadun Boro'dan &drendigim
usulde ahtapot salatasi ile formuilt bana
ait yemekler yapmaya karar verdim.

Sadun Abi usult ahtapot salatasindan
sonra, enginar begendi yataginda levrek
Izgara ve Ug ozel suyla hazirlanmis Meric
usulti deniz Griinld pilav yaptim. Bu
yemeklerin tarifleri kitapta.

Yemekten sonra tim masalar tek tek
dolasip kitap imzaladim. Herkese tek
tek yemekleri nasil bulduklarini sordum.
Istisnasiz hepsi cok mutluydu. Rahmetli
Sadun Abi'nin ahtapotu zaten efsane...
Enginarla yatip kalkan, enginarla
blytyen Izmir'de niye bu zamana kadar
kimsenin enginardan bedendi yapmayi
distnmedidi ise ayr bir tartisma kanusu
oldu ve bu bulusum biiyiik takdir toplad.

Uc dedgisik suyla yapilmis deniz
urtinld pilav ise cogunun fikrine gére
Ispanyollarin ‘paella‘sindan cok daha
guizeldi. Detayli tarif kitapta ama kisaca
bu pilavdan bahsedeyim. Ahtapotu
kendi buharinda pisiriyoruz. Bu pisirme
tekniginde ahtapot su saliyor. Diger
taraftan bedendi yapmak icin enginar
suyla pisiriyoruz. Bu suyu da bir kenarda
bekletiyoruz. Fileto ettigimiz baliklann
kemik ve kafalarni, karides kabuklarin,
elimize gecen bircok sebze ile en az
bir saat kaynatiyoruz. Bu lic degisik su
ile ahtapotlu, karidesli, siibyeli bir pilav
yapiyoruz. Pilava tekrar donecedim. <&
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Teos Marina

Karsiyaka'daki imza gunine ait
fotograflan Facebook'ta paylasinca,
Teos Marina Muddrd sevgili Faruk Ganli
aradi. Bir imza gunl de Teos Marina'da
yapmay onerdi.

Ayni monuyd, nisan ayinda Teos
Marina'da da uyguladim. Bu kez 46
kisilik bir katilim oldu. Kalabalik gruplara
yemek yapmak, ona gére malzeme
satin almak biraz yorucu oluyordu ama
ardindan kitap imzalamak ve yemege
katilanlardan yemek hakkinda évgll dolu
sozler duymak hosuma gidiyordu.

Teos Marina'daki yemekli imza giinii
fotograflarini da Facebook'ta paylastim
ve hemen ardindan cok ilginc bir teklifle
daha karsilastim.

Yillardir yapilan Alacati Ot Festivali'ne
yuz bin kisinin Uzerinde bir katiim oluyor.
Her taraf doluyor. Ancak butik otelleri
ve gastronomi turizmi ile 6n plana cikan
Alacati'daki mekanlar bu kalabaliktan
pek hosnut degiller. Daha 6zel, daha
sofistike bir organizasyon arayisina
giriyorlar. Lezzetin, atélye calismalarinin,
sohbetin 6n plana ciktig, katilimin Geretli
oldugu Alacat Tasting adiyla iic gunlik
bir etkinlik diizenliyorlar. Bu etkinlikte
cesitli butik otellerde, lokantalarda 20
yerli, bes yabanci sefin hem atélye
calismasi yapmasina hem de yemek
hazirlamasina karar veriyorlar. 11-12-13
Mayis tarihindeki bu etkinlige ben de bir
davet aldim.

Sevgili Aylin ve Nuri Egilmez'in islettigi
Alacati Peremere Otel'de hem kitap
imzalayacak hem denizcilik Gzerine
sohbet edecek hem de Ege’nin denizden
ve topragindan ¢ikan drinlerle yemekler
yapacaktim. Bu etkinlik, 15 kisi ile sinirli
olacakti. Ancak ben basima gelecekleri
biliyorum. 15 kisi ile sinirli dersiniz, son
anda yidilmalar olur. Ben 25 kisiye gére
hazirlik yaptim. 26 kisi katildi. Sonradan
gelenleri de kapidan cevirdik.

Rahmetli Sadun Abi'nin ahtapotu
elbette bu ménude de olacakti. Ancak
madndde farklilik yapmaya karar verdim.
Birinci tabak olarak, Sadun Abi usulii
ahtapotu, yaninda nar eksili cevizli roka
salatasiyla sundum. ikinci tabakta,
sarimsak, sodan, maydanoz, yesil
ve kirmizi biberle lezzetlendirdigim
zeytinyadinda jumbo karidesleri

soteledim ve enginar begendi yataginda
servis ettim. Uglincti tabak olarak
yukanda detaylanni yazdigim Meric usuld
deniz Urlnli pilavi verdim. Son olarak da,
muhtelif sebzelerle hazirladigim balik
stok suyunda yabani ot olan arapsaciyla
levrek sundum.

Bu yermedge katilanlar da miithis keyif
aldilar. En kisa zamanda bir kere daha
tekrarlanmasi temennisinde bulundular.
Ama benim icin bu yemek biiyiik bir
sinav oldu. Clinkd sevgili dostum, sadece
Turkiye'nin dedil, dinyanin da énde gelen
seflerinden, bir gastronomi dehasi Vedat
Basaran'| da 6zel olarak davet etmistim.
Vedat Basaran'in dederlendirmesi cok
onemliydi. Sevgili Vedat, yemeklerim icin
sunlar soyledi:

“Bundan 10 yil kadar 6nce Sadun
Boro usulli ahtapot salatayi Feriye
Lokantasi'nda yapmistin. Muhtesemdi.
Ben islettigim yerlerde baskalarindan
tarif almam. Bir tek bu ahtapotu méniiye
koymustum. Bu kez de cok giizeldi.
Enginar begendi yataginda karides
yakismis. Enginar begendi cok iyi bir
fikir. Ve ayni zamanda da begendide
enginarin lezzeti ve kivami da olmasi
gerektidi gibi olmus. Bu deniz (irtinl(i
pilav, bir yardimer yermek degil, basli
basina ana yemek olmus. O yiizden bunu
hi¢ bekletmeden, tencereden ciktiktan
15 dakika icinde servise koymak gerekli.
Arap sacli levrek gerek fikir olarak gerek
lezzet olarak mikemmel...”

Ehh Vedat Basaran gibi bir gastronomi
dehasindan bu sézleri duymak gercekten
beni onurlandirdi. Alacati'nin yorgunlugu
bitmeden, bu kez Kusadasi'nda sevagili
dostumuz Bans Gékahmetoglu'nun
LaVista Oteli'ndeydik. Kusadasi'nin en
sik otelinin sezon acilisini Kusadali ve
Karsiyakall dostlarla yaptik. Hem onlara
klasik ménimu hazirladim hem kitap
imzaladim hem de denizcilik tizerine
sohbet ettik. Yemekler arka arkaya
gelince, kendimi yaz sezonunda tumneye
cikmig sarkicl gibi hissetmeye basladim.
Bakalim sirada ne var? Ama adustos
ayinda bu kez buyik ihtimal Hisaranu
Kérfezi'nde bir yerde, strpriz yapabilirim.
Denizde Yasamak kitabin
www.denizkutuphanesi.com adresinden
temin edebilirsiniz.L.
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Meri¢ Kéyatasi yaziyor
Sonsuz cennette cennetten bir gtin...
Su Tersanesi'nin ortaklanindan Goksen
Korezlioglu, yaklasik bir yil kadar 6nce,
insa ettikleri Laniakea teknesini gezmem
icin davet etmisti. Ancak bir tirl firsat
bulup da bu davete cevap veremedim.
Gegen sayida yazmistim. Mayis ayinin
ilk glinlerinde Alacati'da dizenlenen
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Tasting Alacati etkinliklerinde ‘Denizden
ve Topraktan Ege Uclemesi’ temall
yemek pisirmistim. Bu yemege sevgili
Goksen'i de davet etmistim. Kirmadi
geldi. YUz ifadesinden anladigim
kadarnyla yemekleri bedenmisti. “Ayni
yemekleri dnimiizdeki ay biz bize
Laniakea'da yapalim. Hem de Turgay
Noyan ve sen, tekneyi gezmis olursunuz,
tekne ile bir deneme seyrine cikarnz”
deyince, bir yildir erteledigimiz seyri
gerceklestirmis olduk.

Teknenin seyri ile ilgili bilgileri
Turgay Noyan aktaracak. Ben seyrin
onemli bir kisminda mutfakta yemek
yaptim. Size biraz yemeklerden, biraz
da teknenin kaptanindan s6z etmek
isterim. Gerci hava cok sert dedildi ama
Yalikavak'tan disan ciktik. Ogleden
sonra Ege’nin ozellikle de Yalikavak'in
kaldirdidi dalgalar iceride mutfakta hic
hissetmedim desem, abartrmis olmam.
Bir ara koprd Ustine giktim. Tekneyi yan
dalgalara aldim, stabilitesi mikemmeldi.

Size biraz yemeklerden, biraz da
teknenin kaptanindan sdz etmek isterim.
Cok guzel bir trawler olan Laniakea
ile seyre cikmak keyifli oldugu kadar
benim icin de gurur vericiydi. Tekne,
sevgili dostum Goksen Karezlioglu'nun
ortadi oldugu Su Tersanesi'nde insa
edildi. Tasanmoais uluslararasi alanda
cok sayida odul alan sevgili dostum
Osman Tanju Kalaycioglu... Bu kadar
guzel bir teknede iki dostumun imzas:
olmas! ve ayrica teknenin kaptanugini,
cocuk yillanmdan beri Karsiyaka'dan bir
arkadasimin oglunun yapmasi elbette
benim igin gurur verici oldu. Teknenin
kaptan Hakan Karakaplan, benim de
tyesi oldugum Karsiyaka Spor Kulubti
Yelken Subesi'nden yetisme. Babasi ile
cocukluk yillarindan arkadasiz. Dayisi
rahmetli Tufan Aksoy ile Hirriyet
gazetesinde uzun yillar birlikte calistik.
Hdrriyet'in Harrivet oldugu yillarda
gazetenin birinci sayfasini Tufan Aksoy
cizerdi.

Bu guizel teknede seyir esnasinda
yemek pisirmek de benim icin epey keyifli
oldu. Hazirlayacadim menti icin Goksen
Korezliodlu Urla'dan gelirken 6zel olarak
Urla enginar ve arapsaci otu getirdi.

Yemeklerin tarifleri, benim Gginct
baskisini yapan Denizde Yasamak
kitabinda mevcut. Sadece hazirladigim
yemeklerin isimlerini ve fatograflarin
paylasiyorum. Bu kez 25 ile 100 kisi
arasinda dedisen gruplara dedil de bes
kisiye pisirdigim icin lezzet de elbette
daha (st seviyede oldu. Baslangic
tabadi, her zamanki gibi Rahmetli
Sadun Boro'dan 6grendigim ahtapot
salata... Sonrasinda, benim gelistirdigim
¢ yemek; enginar begendi Uzerinde
karides sote, (ic dedisik suyla pisirilen
deniz Urinld pilav ve balik stok suyunda
arapsacli levrek pisirip servis ettim. Tatl
olarak da, gastronomi dehasi biyk sef,
dostum Vedat Basaran'dan ddrendigim,
bundan 3 bin yil kadar énce Ege'de antik
iyon kentlerinde yapilan unsuz, sekersiz
tatl incir uyusturmasi hazirladim.

Yemeklerin tadina bakan ekip teknenin
adi Laniakea'ya atifta bulunarak, sonsuz
cennette bir lezzet gint yasadiklarini
sdyleyince benim mutfaktaki tim
yorgunlugum da ucup gitti... &

Lanigkea'rmin anlami: Sarmanyolu
galaksisinin de icinde bulundugu 100 bin
galaksiyi barindiran stper kime... 100 milyon
milyar gtines hacrminde. Kelime anlarmi Hawai
dilinde sonstiz cennet..
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